Anexo

Chequeo de escaleras

*

Pasos basicos que se deben tomar antes de subir en la escalera
« Considere el tipo de trabajo a realizar antes de escoger una escalera.
« Este seguro que la escalera puede resistir el peso que se aplicara.
« Este seguro que la escalera es colocada en una superficie nivelada.
+ Revisar las condiciones de la escalera.

Lista de chequeo para inspeccion de riesqos potenciales

ESCALERAS DE METAL ESCALERAS DE ESCALERAS DE FIBRA
MADERA DE VIDRIO

Lados cortantes Grietas Componentes sueltos
Abolladura Partiduras Componentes perdidos
Escalones doblados Astillas Partiduras
Peldaio o baranda Peldafio suelto Astillas
doblada
Goma anti deslizante

Escaleras de Tijera

« Este seguro que el desplegado esté fijo antes de subir a la escalera.
+ Nunca se pare en el Gltimo escalén o peldario
Colocacion Apropiada de la Escalera

La escalera debe ser colocada de manera que la base esta alejada un pie de donde va
a ser recostada, por cada cuatro pies de altura al punto donde |a escalerava a
descansar. Esto es referido como la regla de cuatro-a-uno. Por ejemplo, si una
escalera de 16 pies es recostada contra la pared, la base debe estar cuatro pies
alejada de la pared.

Recuerde
« Inspeccione las escaleras por peligros potenciales antes de usarlas.
« Mantenga su cuerpo centrado entre los rieles o lados de |a escalera.

« Nunca cargar las herramientas o materiales en las manbs cuando sube o baje
la escalera.

« Sélo una persona debe estar en la escalera a la vez.
Nunca trabaje con escaleras de metal cerca de las lineas de electricidad.
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D
R O PARA TRABAJO 7

Controlar que se han tomado las precauciones requeridas, de lo contrario NO REALIZAR LA TAREA

Nombre de la empresa:

Nombre del empleador: «

Trabajo en caliente realizado por el/los operarios:

Ubicacion donde se realiza el trabajo:

Tipo de trabajo: SOLDADURA 5

Nombre del supervisor:

ANALISIS DE RIESGOS

Proyecciones de particulas Exposicion a sustancias nocivas Caidas al mismo nivel
Escasez de ventilacion Ruido Caidas a distinto nivel
Contactos temicos Exposicion a radiaciones Golpes, cortes
Contactos eléctricos Incendios

Exposicicn a contamindhtes quimicos  Explosiones '
MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

Medios de extincion de incendios

Pantallas protectoras

Cableado en buen estado y funcionamiento del disyuntor

Senalizacion adecuada

Los matenales y equipos de trabajo a utilizar estan en buenas condiciones.

Se han retirado los liquidos, polws y otras sustancias combustibles.

No hay riesgo de explosion en la zona.

Se ha limpiado el piso o la superficie de trabajo

Si el piso es combustible se ha cubierto con un material incombustible.

La construccion es incombustible. >

Prever control de zonas vecinas (piso superior, inferior y zonas adyacentes).

Se han protegido pamillas e instalaciones eléctricas que puedan ser dafadas.

Se ha considerado el area de influencia de caida de chispas y materiales incandescentes

El operador tiene centificado habilitante

Se comprebd la ausencia de gases o materiales inflamables

La Persona que va a realizar el trabajo y el ayudante, tienen el equipo de proteccion requerido para la tarea.

La persona no se encuentra usando lentes de contacto

No se realizan operaciones de soldadura cerca de cubas de desengrase con productos clorados o sobre piezas humedas
j EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Pantalla de proteccion de cara y 0jos Casco y cinturon de seguridad (cuando sea necesano)
Guantes de cuero de manga larga Collarin que proteja el cuello

Mandil de cuero Gorro

Polainas Mascarilla respiratoria para humos metélicos

Calzado de segundad tipo bota, aislante Proteccion auditiva (+80 dBA)

La ropa de trabajo sera de material ignifugo, las mangas seran largas con los punos cefiidos a la mufeca, y se recomienda
que no lleven bolsillos, de lo contrario que los bolsillos se cierren herméticamente. Los pantalones no deben tener dobladillo

PLAN DE ACCION DE EMERGENCIA, EVACUACION Y RESCATE

1) Avisar a capataz o encargadc 5) Llamar a emergencia
2) Abandonar puesto de trabajo 6) Socorrer al operario acciden‘tado
3) Proteger al operario accidentado 7) Dirigirse a una zona segura
4) Mantener la calma 8) Utilizar equipos adicionales
0 0 aque se ha exa ado omado 1as preca ones senaladas nara ante durante el trabaio
Firma - operarios que realizan el trabajo: / /

Firma del supenisor idéneo:

Fecha Desde Hora Hasta Hora

En caso de emergencia llamar al Teléfono N°: 1727 (CASMU) [/ 147 (UCM) | 159 (SEMM) / 104 (BOMBEROS)
indicando la naturaleza de la situacién
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Empresa:
Ubicacion:

Duracion:

- REGISTRO DE FORMACION / INFORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

Sector:
Fecha:

Frecuencia:

Revision plan segurigad
Aan de emergencia

IMaquinas. equipos, protecciones

Ordeny limpieza

Roles / Derechos / Obligaciones

Conceptos basicos seguridad

Botiquin primeros aux.
EPP/ BEPC
Almacenamiento

Sefializacion

TEMAS:
Soldadura
Riesgo eléctrico
Productos quimicos

Bq. Blevacion y transporte

Riesgos generales / especfficos

Incendio
Herra. manuales y eléctricas
Trabajo en aftura

Manipulacién manual de cargas

Nombre operario

Firma

Nombre:

Firma:

Responsable y/o supervisor idoneo

Capacitacion realizada por:

Nombre:
Firma:

Cargo:
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" 'REGISTRO DE FORMACION / INFORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

Empresa: PRONTOMETAL S.A Ubicacién: Av. Gral. San Martin 3370

INSTRUCCIONES BASICAS DE SEGURIDAD PARA COMIENZO DE TAREAS
Formato: audiovisual e impreso

Dejo constancia que a través de un video y un manual impreso, he recibido y comprendido todas las normas
de seguridad. Garantizo haber evacuado mis dudas al respecto con un encargado, prevencionista, o personal
idoneo en la materia.

Nombre operario Firma Fecha

.

NOMBRE DE TESTIGO POR PRONTOMETAL:

FIRMA DE TESTIGO POR PRONTOMETAL:
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Empresa:
Nombre del empleador:

Firma:

Ubicacion:

. ENTREGA DE ROPA DE TRABAJQ Y EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Producto / Marca

Cantidad

Fecha entrega

Nombre operario

Firma

Observaciones
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